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«Профилактика гриппа»  
Профилактика гриппа является важной мерой  

для поддержания здоровья в сезон эпидемий.  

Грипп легко распространяется от человека к 

человеку при кашле или чихании. Лучшим 

способом профилактики заболевания  

является вакцинация.  

Профилактическая прививка против гриппа 

является одним из эффективных, доступных, 

экономически оправданных способов защиты 

населения от вероятности заболевания гриппом и 

распространения острых респираторных 

инфекций.  

Основные рекомендации включают ежегодную 

вакцинацию, которая помогает выработать 

иммунитет к вирусу.  

Все жители близлежащих хуторов, желающие 

привиться от гриппа, приглашаются в 

Фокинский ФАП ежедневно, кроме 

воскресенья с 8.00 до 12.00. 

Берегите себя и своих близких! 

 

 

 
 
 

 Стартовала информационно-

разъяснительная кампания по 

киберграмотности "Клади трубку"!  

 
Цель кампании - напомнить гражданам о том, 

что телефонный звонок – ключевой инструмент 

мошенников, которые занимаются хищением 

денежных средств. Они постоянно 

придумывают все более изощренные схемы и 

сценарии для звонка, чтобы заполучить доступ к 

деньгам.  

Схемы злоумышленников часто выглядят 

очень правдоподобно, так как они используют 

самые обсуждаемые новости или события. 

Чтобы вызвать доверие, они могут обращаться 

по имени и отчеству. С первых минут разговора 

мошенники начинают давить авторитетом и 

должностью.  

Следуя общим правилам поведения с 

кибермошенниками, вы сможете себя 

обезопасить:  

− не сообщайте никому личные (данные 

паспорта, ИНН, дату рождения, адрес места 

жительства и другие) и финансовые (номер, срок 

действия, трехзначный код с оборотной стороны 

карты) данные. Переданные мошенникам 

личные и финансовые данные могут быть 

использованы как для самого хищения, так и для 

оформления кредитов, передачи третьим лицам и 

для других противоправных действий;  

− установите антивирусные программы на все 

свои гаджеты. Данное ПО предупредит вас в 

случае установки подозрительного продукта на 

ваш гаджет. Важно регулярно обновлять 

антивирусную базу.  

− не читайте сообщения и письма от 

неизвестных адресатов и не перезванивайте по 

неизвестным номерам. Подобные письма могут 

содержать в себе вредоносное ПО или 

фишинговую ссылку, а звонки на неизвестные 

пропущенные телефонные номера могут быть 

чреваты как минимум списанием значительной 

суммы с вашего мобильного счета, а как 

максимум − быть поводом для мошенников 

активизировать против вас мошенническую 

схему;  

− не переходите по сомнительным ссылкам и 

не скачивайте неизвестные файлы или 

программы. Сомнительные ссылки могут быть 

опасны для вашего гаджета наличием вируса или 

вредоносного ПО на сайте, на который они 

ведут, а скачивание программ с неофициальных 

источников может дать мошенникам доступ к 

вашему гаджету;  
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− заведите отдельную банковскую карту для 

покупок в Интернете. Перед покупкой переводите 

на нее ровно ту сумму, которая нужна. Даже если 

мошенники получат доступ к этой карте, они не 

смогут похитить больше тех средств, которые 

были на ней.  

 

 Новости культуры 
 

День кубанской семьи 
      Каждый год в третье воскресенье сентября в 

Краснодарском крае отмечается День кубанской 

семьи. Эта дата утверждена в 2006 году краевым 

законом “Об установлении праздничных дней и 

памятных дат в Краснодарском крае”. Цель 

праздника — привлечение внимания 

общественности к проблемам семьи, повышение 

родительского 

авторитета, 

воспитание 

подрастающего 

поколения в духе 

приоритета 

семейных 

ценностей и 

поддержка 

лучших 

семейных традиций. Этот праздник имеет 

глубокие исторические корни и играет важную 

роль в жизни нашего региона.  

Для читателей Фокинской сельской библиотеки к 

этой дате был проведён час кубановедения 

«Семейные ценности в казачьей семье». В 

мероприятии принимали участие дети и родители 

из клуба семейного чтения «Наследие». 

Заведующая библиотекой рассказала участникам 

мероприятия об укладе, быте кубанских семей, 

традициях, труде и отдыхе наших предков, также 

они узнали, что любовь к Родине, любовь к труду, 

уважение к старшим — таким ценностям был 

почёт в казачьей семье. Присутствующие 

вспоминали пословицы о семье, угадывали 

значение слов, которые употребляли при 

разговоре наши предки. 

 

Нашему краю – 87 лет 
      13 сентября 2024 года исполняется 87 лет 

родному Краснодарскому краю, нашей Кубани! 

Этот день — не просто дата в календаре, это 

глубокая символика, связанная с историей, 

культурой и душой нашего народа. Кубань, 

славящаяся своими живописными просторами, 

щедрыми урожаями и многовековыми 

традициями, вбирает в себя лучшие качества 

русского юга, соединяя в себе элементы 

приезжих культур и самобытность местных 

обычаев. 

     В рамках празднования 87-ой годовщины со 

дня образования Краснодарского края в 

сельской библиотеке х.Фокин проведён час 

краеведения «Край, в котором я живу». На 

мероприятии 

присутствовали учащиеся 3 и 4 класса школы 

№19. Участники мероприятия узнали много 

интересного об истории и культуре родного 

края, богатстве природы, о выдающихся 

земляках. Дети приняли активное участие в 

краеведческой викторине, с интересом 

отгадывали загадки, играли в игру «Знаешь ли ты 

кубанские диалекты». 

 

Всероссийский день трезвости 
Ежегодно в Российской Федерации 11 сентября в 

целях борьбы с алкогольной зависимостью и 

популяризации трезвого образа жизни 

проводится Всероссийский день трезвости. День 

Трезвости - 

это добрая 

традиция, 

начало 

которой 

было 

положено 

ещё в 

прошлом 

веке. Ведь 

только 

трезвый человек может быть успешным, 

счастливым, иметь крепкую семью и уважение.  

        Заведующая Фокинской с/библиотекой 

провела информационную акцию «Без алкоголя 

жить полезней», во время которой 

проинформировала хуторян о Всероссийском 

дне трезвости, раздавала буклеты о вреде 

алкоголя «Искушение любопытством». 

Отказываясь от употребления алкоголя, мы 

сможем сделать нацию более здоровой и 

сильной! Берегите своё здоровье, откажитесь от 

употребления алкоголя! 

 

Мусор – скрытая угроза 
          В рамках «Дорожной карты» по 

экологическому воспитанию и формированию 

экологической культуры в области обращения с 

твердыми бытовыми отходами в Фокинской 

сельской библиотеке для юных читателей 

состоялся информационный час «Мусор – 

скрытая угроза для всех». В ходе мероприятия 



ребята расширили свои знания о видах мусора, его 

утилизации и вторичном использовании бытовых 

и хозяйственных отходов. 

Сортировка и 

правильная 

утилизация 

мусора очень 

важна и для 

окружающей 

среды, и для 

здоровья 

человека. Чем 

больше 

ядовитых веществ попадает в воздух и воду, тем 

больше мы болеем сами и приносим страдания 

живым организмам, живущим на суше и в воде. 

Давайте начнём беречь и любить нашу планету 

прямо сейчас. 
 

 Школьные новости 
 

С 7 по 28 сентября 2024 года по инициативе 

Общероссийского экологического общественного 

движения «Зеленая Россия» по всей стране 

объявлена акция федерального масштаба - 

Всероссийский экологический субботник 

«Зеленая Россия».  

Субботник «Зелёная 

Россия» - это отличная 

возможность с пользой 

провести время, 

сделать историю 

своими руками, подать 

добрый пример 

бережного отношения 

к природе своим 

друзьям и товарищам!  

Проект реализуется 

с 2013 года. Основная 

цель проекта – 

объединить граждан общей идеей сбережения 

природы, возрождение родных традиций, 

экологическое и патриотическое воспитание.  

Обучающиеся МБОУ ООШ 19 присоединились 

к данной экологической акции и под 

руководством волонтерского отряда наводили 

порядок в школьном дворе. Ведь школа – это 

второй дом, где мы находимся большую часть 

времени, поэтому мы и заботимся о ее чистоте. 

       20 сентября обучающиеся МБОУ ООШ 19 

во главе с волонтёрским отрядом "Дружба" 

провели субботник на братской могиле 

расстрелянных партизан Рязанского 

партизанского отряда «Красный кубанец».  

В ходе 

субботника 

ребята 

почистили 

клумбы и 

тротуарную 

плитку от 

сорняков, 

срезали 

отцветшие 

цветы, убрали сухую листву. 

     В рамках недели БДД в 3"А" классе с 

обучающимися 

была проведена 

беседа о 

правилах 

безопасного 

движения на 

дорогах. В ходе 

мероприятия 

ребята 

посмотрели по теме мультфильм "Дозорные 

дорог".  

Советник по воспитательной работе  

МБОУ ООШ №19 х.Фокин Первого 

 Костенко Е.С. 

 
 

02.10.2024 г.  

«Золотая полка юбиляра» 

 книжная выставка 

02.10.2024 г.  13-00 

Международный день пожилых людей  

 «Мудрость жизни – молодость души» 

час общения 

05.10.2024 г. 13:00 

«Азбуку дорожную знать каждому положено» 

 познавательно-развлекательная игра 

07.10.2024 г. 13:00 

«Выбирай спорт! Выбирай здоровье!» 

тематический час 

09.10.2024 г. 13-00 

День освобождения Краснодарского края от 

немецко-фашистских захватчиков и завершения 

Битвы за Кавказ (1943) 

«Кубань в огне: страницы истории» 

урок мужества 

 

Уважаемые пользователи! 

О работе Фокинской с/библиотеки можно 

узнать на наших библиотечных страницах в 

сети Интернет (Одноклассники и 

ВКонтакте), а также на официальном сайте 

МБУ «Библиотека Рязанского сельского 

поселения Белореченского района» 

https://ok.ru/profile/574924194410 

https://vk.com/id486333078 

https://рязанская-библиотека.рф  

 
По вопросам размещения информации в газете 

обращаться в Фокинскую с/библиотеку         

Октябрь 

https://ok.ru/profile/574924194410
https://vk.com/id486333078
https://рязанская-библиотека.рф/

